CONVITTO NAZIONALE B. TELESIO
SCUOLA PRIMARIA E SECONDARIA DI | GRADO
MENU’ AUTUNNO/INVERNO A.S. 2024-2025

Settimanat
Primo Secondo Contorno Frutta Merenda
Lunedi Passato di Sformatodi | Zucchineal | Mandarini| Paninocon
verdure patateal forno prosciutto
con crostini forno cottosenzapolifos
di pane fati
Martedi Passatodiceci Pettodi Insalatamistal Mela Paninocon
conriso polloagliaro crema
mi spalmabile cacao
€ nocciole
Mercoledi | Risotto Mozzarella | Spinacisaltat| Mandarini| Succo 100%
allaparmigiana i frutta+crackers
Giovedi Minestra di pasta | Bocconcini | Fagiolinial | Arancia Torta al cacao
e fagioli di tacchino | vapore
al forno
Venerdi Pasta al pomodoro | Filetto di Zucchinet | kiwi Yogurtallafrutta
merluzzoal | rifolate e biscotti secchi
forno
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CONVITTO NAZIONALE B. TELESIO
SCUOLA PRIMARIA E SECONDARIA DI | GRADO
MENU’ AUTUNNO/INVERNO A.S. 2024-2025

Settimana2
Primo Secondo Contorno Frutta Merenda
Lunedi Minestra di pasta | Frittata al | Insalata Arancia Tortaallo yogurt
e lenticchie forno con | mista
parmigiano
ederbearo
matiche
Martedi Risottoallo Arrostodi | Zucchinetrif| Mela Yogurtallafrutta
zafferano vitello al olate e biscotti secchi
forno
Mercoledi | Gnocchial Ricotta Spinacil Pera Paninocon
pomodoro essi con crema
olio spalmabile cacao
e nocciole
Giovedi Passatodi cecicon | Petto di Fagiolinisalt | Kiwi Succo 100%
pasta polloagliaro| ati frutta+crackers
mi
Venerdi | Pastae zucchine | Filettodi | Insalatamist Mela Trancio di pizza al
nasellograti| a pomodoro
nato
7
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CONVITTO NAZIONALE B. TELESIO

SCUOLA PRIMARIA E SECONDARIA DI | GRADO
MENU’ AUTUNNO/INVERNO A.S. 2024-2025

Settimana3
Primo Secondo Contorno Frutta Merenda
Lunedi Crema di Hamburger | Patate al Arancia Torta al cacao
legumi e farro | di pollo al forno
forno
Martedj Pasta al pesto | Frittata di | Carote Kiwi Yogurtallafrutta e
senzaaglio al forno julienne biscotti secchi
con
parmigia
noederb
earomati
che
Mercoledi | Pasta al Bocconcini | Broccolial Pera Paninocon
pomodoro di tacchino | vapore crema
al forno spalmabile cacao
e nocciole
Giovedi Riso e ceci Mozzarella | Fagiolinisalt | Banana Tortaallo yogurt
ati
Venerdi Ravioli ricotta | Pescespada | Insalataverd | Mela Trancio di pizza
e spinaci con | al limone e al pomodoro

olioe
parmigiano
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CONVITTO NAZIONALE B. TELESIO
SCUOLA PRIMARIA E SECONDARIA DI | GRADO
MENU’ AUTUNNO/INVERNO A.S. 2024-2025

Settimana4
Primo Secondo Contorno | Frutta Merenda
Lunedi Pasta al Arista di Patate al | Mandarini Panino con
pomodoro maiale al | forno prosciutto
forno cottosenzapolifosfa
ti
Martedi Passato di fagioli | Ricotta Spinacilessil Mela Yogurtallafrutta
e orzo con olio e biscotti secchi
Mercoledi | Pasta al ragu Tortino di | Pera Panino con
verdure crema
gratinate spalmabile cacao
e nocciole
Giovedi Minestra di pasta | Frittata al | Broccoli al | Kiwi Tortaallo yogurt
e lenticchie forno con | vapore
parmigianoe
derbearoma
tiche
Venerdi Risotto alla Bocconcini | Zucchine | Kiwi Succo 100%
parmigiana di filetto di| al forno frutta+crackers
merluzzogr
atinati
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